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M.I.D.E. (Método de Informacion De Excursiones).

Manual de procedimientos (Version 1.0)

M.I.D.E. es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su
objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion. Su uso es libre
para el informador y s6lo complementa, de una forma unificada, las descripciones, valoraciones y recomendaciones que cada autor considere
oportunas. El uso es libre también para € informado que sabe que la naturaleza es més compleja que lo que un sistema subjetivo como €
M.1.D.E. puede valorar.

El M.I.D.E. estarecomendado por |a Federacién Aragonesa de Montafismo, Proteccion Civil del Gobierno de Aragdn y otras entidades. La Federacion Espafiola de Deportes de Montafiay Escalada lo esta estudiando
parasu uso en todo el Estado y propuesta ainstancias europeas.

El M.I.D.E. consta de informaciones de referencia y de valoracién, que cada informador tendra que graduar conforme a este manua de
procedimientos:

Referencias

o Lugaresdeinicio, pasoy llegada de la excursién que se describe
Desnivel positivo acumulado

Desnivel negativo acumulado

Distancia horizontal

Epoca y/o condiciones paralas que se aplican |as valoraciones
Dificultades técnicas especificas, si 1as hubiera

0O 00D Oo

Valoraciones del:

. . . Ejemplo:
A Medio. Severidad del medio natural

Seval 1 delas ount De Parzan a Viados por e GR11
ltinerario. Orientacién en d itinerario valoraran de 1 aopuntos, | pesnivel: 1360 m. de subiday 775 m. de bajada

respetando estrictamente este | Distancia: 21,3 Km.

. manual de procedimientos
desplazamiento &é y m

ﬁ Desplazamiento. Dificultad en € Condicionesde verano, sin nieve

Esfuerzo. Cantidad de esfuerzo necesario 2212 |4




M

Severidad del MEDIO

Valoracion

Para€
informado

Para e informante; criterios parala graduacion

El medio no esta
exento de riesgos

Se considera muy
probable 1 factor de la
lista

Hay méasdeun
factor de riesgo

Se consideran muy
probables2 0 3
factoresdelalista
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Hay varios
factores deriesgo

Se consideran muy
probables 4,506
factoresdelalista

Hay bastantes
factores deriesgo

Se consideran muy
probables 7, 8,90 10
factores delalista

Hay muchos
factores de riesgo

Se consideran muy
probables 11 0 mas
factoresdelalista

poooo0oo0o0do

Lista defactoresderiesgo. Cada factor se cuenta una sola vez.
Exposicién en € itinerario a desprendi mientos espontaneos de piedras
Exposicién en €l itinerario a desprendimientos espontaneos de nieve o hielo
Exposicién en € itinerario a desprendimientos de piedras provocados por €l propio grupo u otro
Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre €l propio itinerario le provoque una caidaal vacio o un
deslizamiento por lapendiente
Existenciade pasos en que sea necesario el uso de las manos
Paso de torrentes sin puente
Paso por glaciares o ciénagas
Paso probable por neveros o glaciares, independientemente de su inclinacién
Alta probabilidad de que por la noche latemperatura descienda de 0° C
Alta probabilidad de que por lanoche latemperatura desciendade 5° C y la humedad relativa supere € 90%
Alta probabilidad de que por lanoche latemperatura descienda de—10° C
Paso por lugares a ejados a més de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o una
carretera abierta
Paso por lugares algjados a més de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o
una carretera abierta
Ladiferenciaentreladuracién del dia(en laépocaconsiderada) y el horario del recorrido es menor de 3 horas
En algiin tramo del recorrido, una eventual disminucion de lavisibilidad por fendmenos atmosféricos (que no se
juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad de orientacién
El itinerario, en algun tramo, transcurre fuerade trazade camino y por terreno enmarafiado o irregular quedificultariala
localizacion de personas
Exposicién contrastada a picaduras de serpientes o insectos peligrosos




Valoracion

é Orientacion en el ITINERARIO

Para d informado

Para € informante; criterios parala graduacion

Caminosy cruces bien definidos

Caminos principal es bien delimitados o sefializados con cruces claros con indicacion explicitao implicita. Mantenerse sobre el
camino no exige esfuerzo de identificacion de latraza. Eventualmente seguimiento de unalinea marcada por un accidente
geogréfico inconfundible (una playa, laorillade un lago...)

Sendas o sefializacion queindicala
continuidad

Existe traza clara de camino sobre €l terreno o sefializacion parala continuidad. Se requiere atencion paralacontinuidad y los
cruces de otras trazas pero sin necesidad de unainterpretacion precisa de |os accidentes geograficos. Esta puntuacion se
aplicariaalamayoria de Senderos sefializados que utilizan en un mismo recorrido distintos tipos de caminos con numerosos
cruces: pistas, caminos de herradura, sendas, campo através de sefid a sefial (bien emplazadasy mantenidas).

Exige laidentificacion precisade
accidentes geogréficos y de puntos
cardinales

Aunque €l itinerario se desarrolla por trazas de sendero, lineas marcadas por accidentes geograficos (rios, fondosdelosvalles,
cornisas, crestas...) 0 marcas de paso de otras personas, la eleccion del itinerario adecuado depende del reconocimiento delos
accidentes geograficosy delos puntos cardinales.

Exige navegacion fuerade traza

No existe traza sobre €l terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en el horizonte. El itinerario depende de la
comprension del terreno y del trazado de rumbos.

La navegacion es interrumpida por
obstécul os que hay que bordear

Los rumbos y/o lineas naturales del itinerario son interrumpidos por obstaculos que hay que bordear.




Valoracion

ﬁ Dificultad en el DESPLAZAMIENTO

Para d informado

Para € informante; criterios parala graduacion

Marcha por superficie lisa

Carreteras y pistas para vehiculos independientemente de su inclinacién. Escaleras de piso regular. Playas
de arenao grava.

Marcha por caminos de herradura

Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, no presentan gradas muy altas, y
permiten elegir la longitud del paso. Terreno apto para caballerias. Campo a través por terrenos uniformes
como landas, taigay prados no muy inclinados.

Marcha por sendas escalonadas o

terrenos irregulares

Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de distinto tamafio, altura, rugosidad e inclinacion.
Marcha fuera de senda por terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por pedreras inestables.

Es preciso el uso de las manos o
saltos para mantener el equilibrio

Tramos con pasos que requieren € uso de las manos hasta el | Sup.

Requiere e uso de las manos para

la progresion

Pasos de escalada de |l hasta e 111+ de laescala UIAA. Laexistencia de estos pasos obliga a una mencion
explicita en e apartado “ Dificultades técnicas especificas’ aln en € caso de que € tramo (y por tanto la
excursion) fueran valorados “4”

2

Cantidad de ESFUERZO

Para € informado

Para el informante; criterios parala graduacion

Hasta una horade Hasta 1 h de marcha (criterios

marcha efectiva M..D.E)

Delag3horasde Méasdelhy hasta3 h (2+1)de

marcha efectiva marcha (criteriosM.I.D.E.)

De 3 a6 horasde Méasde3 hy hasta6 h (3+2+1)

marcha efectiva de marcha (criterios M.I.D.E.)

De 6 a10 horasde Méasde6 hy hastal10h

marcha efectiva (4+3+2+1) de marcha (criterios
M.I.D.E)

Mas de 10 horas de Més de 10 h de marcha (criterios

marcha efectiva

M.I.D.E)

Horario M.I.D.E. Criterios para €l calculo de horas de marcha efectiva

Desnivel: 400 metros /horaen subiday 600 metros/hora en bajada.

Recorrido horizontal: entre 5y 3 Km hora segun el piso del camino (carreterasy pistas 5 Km/h;
caminos de herradura, sendas lisas y prados 4 Km/h; malas sendas, canchales y cauces de rios 3
Kmv/h)

Para cadatramo:

1. Calcular €l horario resultante del desnivel y el resultante del recorrido horizontal.

2. Elegir el horario mayor y afiadir lamitad del otro.
Redondear usando el sentido comun y teniendo en cuenta detalles tales como cruces de rios, tramos dificiles
gue requieren tiempo y esfuerzo pero no se avanza, pendientes muy favorables a la progresion, sendas
estrechas pero rectasy lisas, etc.




Criterios para €l tratamiento de la heter ogeneidad en la valoracion de la Dificultad en el Desplazamientoy la
Orientaciéon en € Itinerario.

Premisa: La mayoria de las excursiones estan compuestas por tramos que obtendrian distinta valoracién en los aspectos “ Desplazamiento” e
“Itinerario” ; sin embargo el usuario necesita una valoracion para su excursion.

Criterios que deben aplicarse:
Para cada aspecto se valoraran los distintos tramos. Un tramo es una parte de una excursién con la entidad suficiente para ser
considerado una excursion en si mismo o para que su inclusion o exclusion modifique la valoracion de ese aspecto.
Laexcursion sevalorara en cada aspecto como e tramo de mayor puntuacion.
La valoracion de un tramo debe ser la del terreno predominante en é, admitiendo pasos aislados de hasta 1 punto por encima de esta
graduacion. La minima valoracién que ha de asignar se a un tramo es un punto menor que su paso de grado maximo.
En dificultad de Desplazamiento, un tramo que presente un paso de puntuacion 4 (uso de las manos) en € que un error del
excursionista pueda ocasionar su caida al vacio o desizamiento por la pendiente, sera valorado 4 (y por tanto la excursién también).

Criteriosde adicion en los aspectos de Cantidad de Esfuerzo requerido y Severidad del Medio.

Criterios que deben aplicarse:
- Las horas de marcha efectiva de una excursion son la suma de las de los diferentes tramos que la componen. La valoracion del esfuerzo se
obtiene de la correspondencia que muestran las tablas entre la puntuacion (de 1 a5) y losinterval os horarios (hasta 15 horas).

La severidad del medio se calcula con la aplicacion de lalista de factores de riesgo: cada factor se cuenta una sola vez 'y su computo es
0 o 1, independientemente de su probabilidad y presencia en mayor o menor parte de la excursion. La valoracion de la severidad del
medio se obtiene de la correspondencia entre la puntuacion (de 1 a5) y los interval os de nimero de factores de las tablas.

Resultados de control:

En cada aspecto (Medio, Itinerario, Desplazamiento, Esfuerzo) una excursién obtiene una valoracion mayor o igual al mas
valorado delostramos que la componen.

El cdlculo horario de una excursion esla sumadel cdlculo horario delostramos que la componen.

Todos los factores de riesgo existentes en un tramo han sido considerados en la valoracién de la excursion que lo incluye.



Dificultades Técnicas Especificas

Valoracion

Son las motivadas por accidentes del terreno que dificultan el desplazamiento y que requieren experiencia en su vaoracion, técnicas de
progresion aprendidas y/o equipamiento especializado para la progresion con seguridad. Son la progresion en nieve, la escalada algo dificil de
tramos cortos y € rapel. Estas técnicas no son comunes del excursionismo actua pero son utilizadas en la montafia europea donde numerosos
recorridos comparten €l interés del excursionismo de montafiay del montafiismo.

Se consideran en laversion 1.0 del MIDE:
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Pasos de escalada

Rapel

Pendientes de nieve (muy préb:';\ﬁl e o-posi ble)

Se colocard este simbolo a la derecha de la
parrilla MIDE cuando la excursiéon comporte
pasos de dificultad 11 o superior en la escala
UIAA.

Se graduara como € paso de mayor
dificultad

La dificuitad de desplazamiento /&
habrasido valorada4 o 5.

Se colocard este simbolo a la derecha de la
parrilla MIDE cuando la excursiéon comporte
agin descenso en e que se considera
aconsejable el rapel.

Seindicaralalongitud méxima en metros.

Se colocara este simbolo a la derecha de la
parrilla MIDE cuando la excursién comporte,
en la condiciones de referencia, pasos sobre
pendientes de nieve. La parrilla discontinua
indica posibilidad de nieve.

Se graduard como €& tramo de mayor
pendiente en grados.

Si la excursion presenta estas dificultades especificas, deben resefiarse en € apartados de “ Referencias’ de forma explicita que no deje duda

sobre la naturaleza técnica del paso.




ANEXO |

Resumen para incluir en publicaciones

M.I.D.E. (Método de I nformacion De Excur siones).

Ejemplo
M.I.D.E. es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las T
exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre
la dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccién. El 3
M.I.D.E. valorade 1 a5 puntos (de menos a mas) |os siguientes aspectos de dificultad

. . 1 B medio no esta exento de riesgos
Medio. Severidad del 2 Hay mésdeun factor deriesgo
A medio natural 3 Hay variosfactores de riesgo
4 Hay bastantes factores de riesgo
5  Hay muchos factores de riesgo
. . . ., |1 Caminosy crucesbien definidos
Itinerario. Orientacion 2 Sendas o sefializacion que indicala continuidad
a en €l itinerario 3 Exigelaidentificacion precisa de accidentes geogréficosy de puntos cardinales
4  Exige navegacion fuerade traza
5 Lanavegacion es interrumpida por obstacul os que hay que bordear
Despl azamiento. 1  Marchapor superficielisa
ﬁ Dificultad en el 2 Marchapor caminos de herradura _
. 3 Marchapor sendas escalonadas o terrenos irregulares
d%plazamlento 4 Espreciso el uso delas manos o saltos para mantener el equilibrio
5  Reguiere el uso delas manos parala progresion
. 1 Hasta 1 h de marcha efectiva Calculado segun
Esfuerzo. Cantidad de |5 masde1hy hasta3h (2+1) demarchaefectiva criterios M.l D.E.
m esfuer zo necesario 3 Méasde3hy hasta6 h (3+2+1) de marchaefectiva paraun
4 Mésde 6 hy hasta10 h (4+3+2+1) de marcha efectiva excursionista medio
5  Maésde 10 h de marchaefectiva poco cargado

El M.1.D.E. esta recomendado por |la Federacién Aragonesa de Montafiismo, Proteccion Civil del Gobierno de Aragdn y otras entidades. La
Federaci 6n Espafiola de Deportes de Montafiay Escalada |o esta estudiando para su uso en todo el Estado y propuesta a instancias europeas.

Mas informacion: WWw.eur omide.info




