
12149 Lumbier, Cañada de los Roncaleses

IBP = 70 MTB

 Modalidad detectada = MTB (Bicicleta) 

Fiabilidad del índice IBP = A (A = muy buena, B = buena, C = aceptable, D = regular, E = mala, M = track dibujado)

 Distancia total 37,327 Km

 Desn. de subida acumulado  829,97 m

 Desn. de bajada acumulado  826,4 m

 Altura máxima  841,4 m

 Altura mínima  428,6 m

 Ratio de subida  7,22 %

 Ratio de bajada  6,5 %

AUTOR : JAVIER AQUERRETA RETA

Lumbier
Sierra de Izko Sierra

 de Leyre

Resumen de desniveles Subidas Distancia en Km Km del total en % 
0,57Entre el 15 y el 30%  0,211

Entre el 10 y el 15% 2,499 6,69

Entre el 5 y el 10%  5,698 15,26

Entre el 1 y el 5%  3,084 8,26

Total : 11,492 30,79

Llano

Desniveles del 1%  13,12 35,15

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  4,703 12,6

Entre el 5 y el 10%  5,976 16,01

4,65Entre el 10 y el 15% 1,734

Entre el 15 y el 30%  0,302 0,81

34,06Total : 12,715

Total track : 37,327 100 %
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