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Track: 12150 PLazaola Plus

Modalidad detectada = MTB

Autor . Javier Aquerreta Reta

www.ibpindex.com

Fecha: 23/12/2013

Fiabilidad del indice IBP = A (A = muy buena, B = buena, C = aceptable, D = regular, E = mala, M = track dibujado)

Distancia total

Desn. de subida acumulado 1002,83 m
Desn. de bajada acumulado 1004,73 m
Altura maxima 937,2m
Altura minima 490,4 m

Resumen de desniveles

5.9Km

12.1Km

39,

92 Km.

Subidas Distancia en Km
I crtrecl 15y el 30% 1,183
B cntreel 10y el 15% 2,115
Entre el 5y el 10% 5,622
Entreel 1y el 5% 6,892
Total : | 15,813
Llano
B Desniveles del 1% 12,082
Bajadas
Entreel 1y el 5% 5,917
Entre el 5y el 10% 2,242
P Entreel 10y el 15% 1,172
Bl rtreeiisyel30%n 2467
Total : | 11,798
Total track : 39,692
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Km del total en %

2,98
5,33
14,17
17,36
39,84

30,44

14,91
5,65
2,95
6,22
29,72
100 %
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