
www.ibpindex.com

Track: 12152 Castillo de Roita Fecha: 04/04/2015

Track: Original.GPX

IBP = 82 BYCModalidad detectada = BYC

Fiabilidad del track original= B

53.412 Km

53.412 Km

Distancia total 
Distancia analizada 

949.46 m

943.2 m

1005.4 m

403.2 m

6.85 %

5.41 %

Desn. de subida acumulado 
Desn. de bajada acumulado 
Altura máxima  

Altura mínima   

Ratio de subida

Ratio de bajada  

Tiempo total 4:28:51 h

Tiempo en movimiento 3:43:31 h

Tiempo parado  0:45:20 h

Velocidad media total 11.92 Km/h

Velocidad media en movimiento 14.34 Km/h

Velocidad máxima sostenida 46.8 Km/h

Resumen de desniveles Subidas Distancia en Km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s

Entre el 15 y el 30%  0.607 1.14 5.1 0:07:08

Entre el 10 y el 15% 2.134 4 6.53 0:19:37

Entre el 5 y el 10%  6.041 11.31 9.41 0:38:30

Entre el 1 y el 5%  5.073 9.5 11.95 0:25:28

Total : 13.855 25.94 9.16 1:30:43

Llano

Desniveles del 1%  22.113 41.4 16.07 1:22:35

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  8.73 16.34 21.5 0:24:22

Entre el 5 y el 10%  7.344 13.75 19.98 0:22:03

Entre el 10 y el 15% 1.086 2.03 21.48 0:03:02

Entre el 15 y el 30%  0.284 0.53 22.23 0:00:46

Total : 17.444 32.66 20.84 0:50:13

Total track : 53.412 100 % 14.34 3:43:31
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