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Track: rn12156 Domeño, entre foces Fecha: 23/10/2016

IBP = 55 BYCModalidad detectada =MTB

Distancia total 34.169 Km

Distancia analizada 34.169 Km

Desn. de subida acumulado 823.7 m

Desn. de bajada acumulado 847.66 m

Altura máxima  819.3 m

Altura mínima   495.8 m

Ratio de subida 5.42%

Tiempo total 2:51:57 h

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s

Entre el 15 y el 30%  0.385 1.13 12.37 0:01:52

Entre el 10 y el 15% 1.228 3.59 12.11 0:06:05

Entre el 5 y el 10%  5.604 16.4 12.11 0:27:46

Entre el 1 y el 5%  7.985 23.37 12.03 0:39:50

Total : 15.202 44.49 12.07 1:15:33

Llano

Desniveles del 1%  5.542 16.22 12.01 0:27:41

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  6.339 18.55 11.99 0:31:43

Entre el 5 y el 10%  4.462 13.06 12.05 0:22:13

Entre el 10 y el 15% 2.187 6.4 12.15 0:10:48

Entre el 15 y el 30%  0.437 1.28 9.84 0:02:40

Total : 13.425 39.29 11.95 1:07:24

Total track : 34.169 100 % 12.01 2:50:38

Javier Aquerreta Reta

Punto Kilometrico Pendiente media Distancia

1 5.465 12 % 91 m

2 5.647 12 % 416 m

3 6.212 15 % 89 m

4 10.655 12 % 119 m

5 15.628 12 % 122 m

6 26.628 17 % 238 m

7 26.865 16 % 59 m




