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Pista: 12158 Senderos de la Bizkaia, Aibar Fecha: 05/03/2019
Largo total 30,36 kilometros
distancia analizada 30,36 kilometros I B P = 75 BYC
distancia lineal 0 kilometros
subida acumulada 1019.8 m Tiempo Total 04:03:48 h
el descenso acumulado 1.042,41 m Tiempo en el movimiento 03:22:45 h
Altura maxima 885m El tiempo se detuvo 0:41:03h
Cota minima 484,39 m
tasa de ascenso 6,42% Total promedio de velocidad 7,47 kilometros / h
velocidad de descenso 8,74% : media en . 8,08 kilometros / h
Positivo diferencia subida por 33.59m Velocidad méaxima retenida 28,87 kilometros / h
Di gativa de por 34.33m
Resumen de las laderas subidas Distancia en km por encima del total en% acelerar en Tiempo h: m: s
- Entre el 15y el 30% 0,291 0.96 6.43 0:02:43
45 31 - Entre el 10 y el 15% 2,074 6.83 6.07 0:20:30
Entre el 5y el 10% 7,184 23.66 714 01:00:20
Entre el 1y el 5% 6,336 20.87 8.77 0:43:20
Total: 15.885 52.32 7.51 02:06:53

Diferencia Llanura de 1%

- 2,546 8.39 11.02 0:13:52

Desglose descensos Entre el 1y el

5% 4,569 15.05 13.13 0:20:53

Entre el 5y el 10% 3,058 10,07 12.98 0:14:08

- Entre el 10 y el 15% 2,239 7.37 11.24 0:11:57
- Entre el 15y el 30% 2,064 6.8 8.24 0:15:02
Total: 11,93 39.29 11,54 01:02:00

total de pistas: 30.36 100% 8.98 03:22:45
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m— Alturz en metros velocidad en Kmi/h @ velocidad = 10 Km/h velocidad < 0.5 Km/h

Desnivel en % @ Rampa de subida > 10%





