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Monteplano es un paraje protagonista en la Zona Media para la práctica de la MTB. Esta 
meseta cubierta de pinos y encinas pertenece a los términos de Olite y Tafalla. Hay mu­
chas opciones para recorrerlo pero en esta ruta optamos por los senderos que rodean 
todo el perímetro de la meseta.
Los primeros y últimos kilómetros son tramos de enlace para conectar Olite con los 
pinares, kilómetros que transcurren muy rápido entre grandes extensiones de cultivos. 
Los senderos de la primera parte son los más revirados y técnicos. Estos senderos van 
alternándose con pequeños tramos de camino sin abandonar los pinares.
La parte de la ruta que pertenece a Tafalla es menos revirada. Podemos disfrutar a 
toda velocidad de senderos rectos por el interior de los pinares hasta llegar a la Ermita 
de Santa Brígida, lugar de romería de quienes habitan y tienen vinculación con Olite.

EUS
Pinuz eta artez betetako lautada hau 
Erriberri eta Tafallako udalerriei dagokie. 
“Monteplano”, Erdi Aldean MTB praktika­
rako inguru eta zonalde protagonista da. 
Hemen ibiltzeko aukera asko daude, bai­
na ibilbide honetan lautada osoa ingura­
tzen duen perimetroa aukeratuko dugu. 
Hasierako eta bukaerako kilometroak, 
pinudiak Erriberrirekin konektatzeko oli­
badien artetik doazen  lotze-tarteak dira. 
Hasierako bidexkak bihurgunetsuenak 
eta teknikoenak dira eta pinudien artetik 
igarotzen dira. 
Tafallari dagokion ibilbide zatia ez da 
hain bihurgunetsua. “Santa Brigida” ko 
baselizaraino pinudien artetik doazen 
bide zuzenak ziztu bizian disfrutatu 
ahalko ditugu. Baseliza honetan erro­
mesaldia burutzen dute Erriberri eta 
inguruko biztanleek.  
Esta meseta cubierta de pinos y encinas 
pertenece a los términos de Olite y Tafalla.

ENG
Monteplano is one of the main spots in 
Zona Media for mountain biking. This 
plateau covered by pines and oak trees 
belongs to Olite and Tafalla municipali­
ties. There are many different options 
to visit it. In this route we choose 
the singletracks bordering the entire 
plateau’s perimeter.
First and last kilometres of the route 
serve as links between Olite and the 
pine forests, running fast amidst large 
areas of crop fields. Once in the forests, 
the first trails are quite twisty and techy. 
This trails are combined with short 
sections of dirt roads while not leaving 
the pine forests.
The section of the track belonging to 
Tafalla is less twisty. It’s straight paths 
inside the forests can be enjoyed at full 
speed until reaching Santa Brígida’s 
chapel, a place of  pilgrimage of those 
who live or have bonds with Olite
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